Voici quelques conseils pour bien réagir S
sans paniquer

Chaque année, on déplore plus
de 15 noyades en
Polynésie francaise.

N’essayez pas de lutter contre
le courant et les vagues,
pour ne pas Vvous eépuiser.
Economisez vos forces !

Parmi les victimes, on compte aussi :
e des enfants de moins de 6 ans
e des personnes de plus de 60 ans
Laissez-vous porter par le
courant et servez-vous de vos
bras pour appeler a I'aide.
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Le meilleur moyen de passer

une vague est de plonger
dessous.

N CAS D’ACCIDENT,

Sivous étes fatigué d’avoir trop SRR

nagé, faites la planche ! Vous y - : pi SN O .
‘ flotterez naturellement et vous ]

pourrez respirer normalement.
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Essayez de garder votre calme

jusqu’a l'arrivée des secours.



Avant de vous baigner, informez-vous

. auprés des professionnels, de la mairie et/

\. ou des habitants sur les risques de la zone
~ de baignade et la météo.

Bord de mer, lagon, récif corallien : les ifles de Polynésie regorgent de sites
paradisiaques mais qui peuvent s’avérer dangereux Si on ne respecte pas
quelques regles simples. 4 5
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'on se baigne. Veille
donc a ne pas vous La consommatior cool,
exposer au soleil de stupéfiants, la fatigue

excessivement avant la et les maladies sont
baignade. des facteurs de risques

@ Platier @ Faille sous-marine aggravants.

(2) Hoa ou fausse passe  (4)Motu ou fle corallienne



